ESCOLA SECUNDARIA DE MONTEMOR-O-VELHO

PLANO DE AULA

AULAN°:73

DATA: 30/04/98

TURMA: F

OBJECTIVO GERAL : Realizagdo de testes de condigdo fisica: teste “Cooper “

FUNCAO DIDACTICA: Avaliacdo da condicéo fisica - (3° momento).

ANO: 11° PROFESSOR: CARLOS QUARESMA

UNIDADE DIDACTICA : testes de condicéo fisica
LOCAL: Campo de futebol
RECURSQOS: Apito; ficha de registo; cronémetro.

PARTE OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS TEMPO
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’L e Activacdo geral. Exercitacdo simultanea de todos os alunos. 5
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F e Auvaliar a condigdo fisica dos alunos. [|e Testes de: Consultar o protocolo de bateria de testes de condicao fisica. 20
E - Resisténcia - “Cooper”-
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F e Consciencializagdo dos alunos paraa ||e Dialogo Dialogo com os alunos acerca da importancia da condicéo fisica e das 5
,L importancia da condigdo fisica e das formas de desenvolvimento desta e que se encontram a disposi¢do dos
A possibilidades que cada aluno tem de alunos.
L a desenvolver. Regresso ao pavilhdo em corrida.

OBSERVACG ES: A auladecorreu de acordo com o estipulado no plano de aula.




